JIDELNICEK- 11.3. - 16.3.2024

Pondéli 11.3.
Snidané — Pérkova pomazanka se seminky, slunecnicovy chléb
Svacina 1. — Ovocny milkshake s proteinem
Obéd — Koprova omacka s vejci, zemlovy knedlicek
Svacina 2. — Duo zelny salatek skukufici
Vecere — Zapecené zeleninové noky se Spendtem a syrem

Utery 12.3.
Snidané — Michana vaji¢ka s anglickou slaninou, cibulovy chléb
Svacina 1. — Fitness ,Jahodové rezy”
Obéd — PInény paprikovy lusk, rajska omacka, téstoviny
Svacina 2. — Zeleninovy krém s krutonky
Vecefe — Krlti medailonky, grilované zelené fazolky, holandsky dip

Stfeda 13.3.
Snidané — Ovesna kase skokosem
Svacina 1. — Fit Raholecky salatek, duo bagetka
Obéd - Fitness veprové vypecky, dusena kapusta, kminové brambory
Svacina 2. — Saldt z korenové zeleniny a ¢erné cocky Beluga
Vecere — Zapecené Sunkofleky, kyseld okurka

Ctvrtek 14.3.
Snidané — Vajecna frittata se zeleninou
Svacina 1. — Domdci Pribinacek s kousky ovoce
Obéd — Prazska vepiova pecené, bylinkovy bulgur

Vecere — Panev Wok z kureciho masa, ¢inské nudle

Patek 15.3.
Snidané — Mrkvova pomazanka, celozrnna duo bagetka
Svacina 1. — Ovocny jogurt s domaci granolou
Obéd — Fit krati sekana s paprikou, $touchané brambory s jarni cibulkou
Svacina 2. — Kminova polévka s vejci
Vecere — Kureci stripsy na smési hlavkovych salatku, medovo-hofci¢ny dip

Sobota 16.3.
Snidané — Sunkova omeleta, zelenina
Svacina 1. — Domaci ¢okoladovy termix
Obéd — Pecené kureci Spalicky v marinadé, zamecké brambory
Svacina 2. — Salat ,,Caprese”
Vedefe — Krti rolada, Sunkova ryze

Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Nutri¢ni hodnoty uvadime na jednotlivych Freshboxech.
Objednavky program uzavirame v patek v 9 hodin rano.



LOW CARB- 11.3 - 16.3.2024

Pondéli 11.3.
Snidané — Pdérkova pomazanka, jogurtové pecivo, mix seminek
Obéd — Koprova omacka s vejci, LC knedlic¢ek
Vecere — Krali¢i hfbet na masle Ghi, zeleninova ryze

Utery 12.3.
Snidané - Michana vajicka s anglickou slaninou, LC pecivo, zelenina
Obéd — PInény paprikovy lusk, rajskd omacka, LC noky
Vecere — Kruti medailonky, grilované zelené fazolky, holandsky dip

Stfeda 13.3.
Snidané — LC Raholecky salateksalatek, LC chlebik
Obéd — Fitness veprové vypecky, dusena kapusta, bataty
Vecere — Grilovany kureci steak, sazené vajicko s anglickou slaninou, zelenina

Ctvrtek 14.3.
Snidané — Vajecna frittata se zeleninou
Obéd — Prazska veprova pecené, bylinkovy bulgur
Vecere — Panev ,Wok" z kureciho masa, dusena brokolice

Patek 15.3.
Snidané — Mrkvova pomazanka, LC pecivo
Obéd — Fit krati sekana s paprikou, celerové pyré
Vecefe — Kureci stripsy na smési hlavkovych salatk, medovo-hofci¢ny dip

Sobota 16.3.
Snidané — Domaci ¢okoladovy Termix
Obéd — Pecené kureci Spalicky v marinddé, zamecké brambory
Vecere — KrUti rolada, batatové pyré

Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Nutri¢ni hodnoty uvadime na jednotlivych Freshboxech.
Objednavky program uzavirame v patek v 9 hodin rano.



JIDELNICEK- 18.3. - 23.3.2024

Pondéli 18.3.

Snidané — Surimi pomazdanka se seminky, slunec¢nicovy chléb
Svacina 1. — Ovocny jogurtovy shake s proteinem
Obéd - Coc¢ka na kyselo, sdzené vajitko, kysela okurka
Svacina 2. — Okurkovy salat s ofechy a zakysanou smetanou
Vedete — Spagety ,,Pomodoro”

Utery 19.3.
Snidané — Michana vajicka se Sunkou, cibulovy chléb
Svacina 1.— Jablecné listové Satecky
Obéd — Pfirodni veprovy fizek na grilu, bramborova lepenice, smazena cibulka
Svacina 2. — Staroceska Zelfiacka
Vecere — Pecené kureci kousky, zeleninovy bulgur

Stfeda 20.3.
Snidané —Jahlova proteinova kase s ovocem
Svacina 1. — Fit Vlassky saldtek, celozrnnd duo bagetka
Obéd — Fitness veprové kostky, dusena mrkev, bramborova bulka
Svacina 2. — Barevny fazolovy salatek s anglickou slaninou
Vecefe — Burrito z kratiho masa, tortilla

Ctvrtek 21.3.
Snidané — Kuku sabzi
Svacina 1. — ,Zuza“ pohar
Obéd - Kfenova omacka s uzenym masickem, Plzerisky knedlik
Svacina 2. — Balkansky salatek s olivami
Vecere — Masovy ez, Kfimicky saldtek

Patek 22.3.
Snidané — Fitness Turistickd pomazanka, celozrnna duo bagetka
Svacina 1. — Recky jogurt s ofiskovym msli
Obéd - Pikantni hovézi gulasek s ¢ervenou cibulkou, bramborové noky
Svacina 2. — Cesnecka s chlebovymi krutonky
Vecefe — Kureci palicky pecené v marinadé na smési hlavkovych salétkd, orientalni dip

Sobota 23.3.
Snidané — Volské oko s anglickou slaninou, zelenina
Svacina 1. — Legendarni ,,Milacek”
Obéd — Kureci kapsa, pecené grenaile, light tatarska omacka
Svacina 2. — Henri vejce
Vecere — Korejské veprové nudlicky, sezamova ryze

Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Nutri¢ni hodnoty uvadime na jednotlivych Freshboxech.
Objednavky program uzavirame v patek v 9 hodin rano.



LOW CARB- 18.3 - 23.3.2024
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Pondéli 18.3.
Snidané — Surimi pomazanka, jogurtové pecivo, mix seminek
Obéd — Kureci steak, volské oko, pecend zelenina
Vecere — Krali¢i hfbet na masle Ghi, zeleninova ryze

Utery 19.3.
Snidané - Michana vajicka se Sunkou, LC pecivo, zelenina
Obéd — Prirodni veprovy tizek na grilu, celerové pyré
Veceie — Pecené kureci kousky, zapecena brokolice se syrem

Stfeda 20.3.
Snidané — LC Vlassky salateksalatek, LC chlebik
Obéd — Veprové kostky, dusena mrkev, bataty
Vecere — Burrito z krdtiho masa, LC placi¢ky

Ctvrtek 21.3.
Snidané — Kuku sabzi
Obéd — Kifenova omacka s uzenym masickem, LC knedlik
Vecefe — Masovy fez, Kfimicky salatek

Patek 22.3.
Snidané — Fitness Turisticka pomazanka, LC pecivo
Obéd — Pikantni hovézi guldsek s ¢ervenou cibulkou, LC noky
Vecere — Kureci palicky pecené v marinadé na smési hlavkovych salatkd, orientdlni dip

Sobota 23.3.
Snidané — Volské oko s anglickou slaninou, zelenina
Obéd — Kureci pIlnénd kapsa, pecené bataty, light tatarskd omacka
Vecere — Korejské veprové nudlicky, zeleninova ryze

Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Nutri¢ni hodnoty uvadime na jednotlivych Freshboxech.
Objednavky program uzavirame v patek v 9 hodin rano.



	Večeře – Zapečené šunkofleky, kyselá okurka
	Večeře – Burrito z krůtího masa, tortilla

