
 
 

JÍDELNÍČEK- 11.3. - 16.3.2024  

 
         Pondělí 11.3. 

Snídaně – Pórková pomazánka se semínky, slunečnicový chléb 

Svačina 1. – Ovocný milkshake s proteinem  

Oběd – Koprová omáčka s vejci, žemlový knedlíček 

Svačina 2. – Duo zelný salátek skukuřicí 

Večeře – Zapečené zeleninové noky se špenátem a sýrem 

 

Úterý 12.3. 
Snídaně – Míchaná vajíčka s anglickou slaninou, cibulový chléb 

Svačina 1. – Fitness „Jahodové řezy“ 

Oběd – Plněný paprikový lusk, rajská omáčka, těstoviny 

Svačina 2. – Zeleninový krém s krutonky 

Večeře – Krůtí medailonky, grilované zelené fazolky, holandský dip 

 

Středa 13.3. 
Snídaně – Ovesná kaše skokosem 

Svačina 1. – Fit Řáholecký salátek, duo bagetka 

Oběd – Fitness vepřové výpečky, dušená kapusta, kmínové brambory 

Svačina 2. – Salát z kořenové zeleniny a černé čočky Beluga 

Večeře – Zapečené šunkofleky, kyselá okurka 

Čtvrtek 14.3.  
Snídaně – Vaječná frittata se zeleninou 

Svačina 1. – Domácí Pribináček s kousky ovoce 

Oběd – Pražská vepřová pečeně, bylinkový bulgur 
Svačina 2. – Svěží rýžový salátek s bílým jogurtem a zeleninou 

Večeře – Pánev Wok z kuřecího masa, čínské nudle 
 

Pátek 15.3. 
Snídaně – Mrkvová pomazánka, celozrnná duo bagetka 

Svačina 1. – Ovocný jogurt s domácí granolou 

Oběd –  Fit krůtí sekaná s paprikou, šťouchané brambory s jarní cibulkou 

Svačina 2. – Kmínová polévka s vejci 

Večeře – Kuřecí stripsy na směsi hlávkových salátku, medovo-hořčičný dip 

 

Sobota 16.3. 
Snídaně – Šunková omeleta, zelenina 

Svačina 1. – Domácí čokoládový termix 

Oběd – Pečené kuřecí špalíčky v marinádě, zámecké brambory 
Svačina 2. – Salát „Caprese“ 

Večeře – Krůtí roláda, šunková rýže 

 
 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

Nutriční hodnoty uvádíme na jednotlivých Freshboxech. 

Objednávky programů uzavíráme v pátek v 9 hodin ráno. 

 

 



 

 

LOW CARB- 11.3 - 16.3.2024  
 

 
Pondělí 11.3. 

Snídaně – Pórková pomazánka, jogurtové pečivo, mix semínek 

Oběd – Koprová omáčka s vejci, LC knedlíček 

Večeře – Králičí hřbet na másle Ghí, zeleninová rýže 

 
 

Úterý 12.3. 
Snídaně - Míchaná vajíčka s anglickou slaninou, LC pečivo, zelenina 

Oběd – Plněný paprikový lusk, rajská omáčka, LC noky 

Večeře – Krůtí medailonky, grilované zelené fazolky, holandský dip 

 

 

Středa 13.3. 
Snídaně – LC Řáholecký saláteksalátek, LC chlebík 

Oběd – Fitness vepřové výpečky, dušená kapusta, batáty 

Večeře – Grilovaný kuřecí steak, sázené vajíčko s anglickou slaninou, zelenina 

 

 

Čtvrtek 14.3. 

Snídaně – Vaječná frittáta se zeleninou 

Oběd – Pražská vepřová pečeně, bylinkový bulgur 

Večeře – Pánev „Wok“ z kuřecího masa, dušená brokolice 

 

 

Pátek 15.3. 
Snídaně – Mrkvová pomazánka, LC pečivo 

Oběd – Fit krůtí sekaná s paprikou, celerové pyré 

Večeře – Kuřecí stripsy na směsi hlávkových salátků, medovo-hořčičný dip 

 
 

Sobota 16.3. 
Snídaně – Domácí čokoládový Termix 

Oběd – Pečené kuřecí špalíčky v marinádě, zámecké brambory 
Večeře – Krůtí roláda, batátové pyré 

 
 
 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

Nutriční hodnoty uvádíme na jednotlivých Freshboxech. 

Objednávky programů uzavíráme v pátek v 9 hodin ráno. 



JÍDELNÍČEK- 18.3. - 23.3.2024  

 
         Pondělí 18.3. 

Snídaně – Surimi pomazánka se semínky, slunečnicový chléb 

Svačina 1. – Ovocný jogurtový shake s proteinem  

Oběd – Čočka na kyselo, sázené vajíčko, kyselá okurka 

Svačina 2. – Okurkový salát s ořechy a zakysanou smetanou 

Večeře – Špagety „Pomodoro“ 

 

Úterý 19.3. 
Snídaně – Míchaná vajíčka se šunkou, cibulový chléb 

Svačina 1.– Jablečné listové šátečky 

Oběd – Přírodní vepřový řízek na grilu, bramborová lepenice, smažená cibulka 

Svačina 2. – Staročeská Zelňačka 

Večeře – Pečené kuřecí kousky, zeleninový bulgur 

 

Středa 20.3. 
Snídaně –Jáhlová proteinová kaše s ovocem 

Svačina 1. – Fit Vlašský salátek, celozrnná duo bagetka 

Oběd – Fitness vepřové kostky, dušená mrkev, bramborová bulka 

Svačina 2. – Barevný fazolový salátek s anglickou slaninou 

Večeře – Burrito z krůtího masa, tortilla 

Čtvrtek 21.3.  
Snídaně – Kuku sabzi 

Svačina 1. – „Zuza“ pohár 

Oběd – Křenová omáčka s uzeným masíčkem, Plzeňský knedlík 
Svačina 2. – Balkánský salátek s olivami 
Večeře – Masový řez, Křimický salátek 

 
Pátek 22.3. 

Snídaně – Fitness Turistická pomazánka, celozrnná duo bagetka 

Svačina 1. – Řecký jogurt s oříškovým müsli 

Oběd – Pikantní hovězí gulášek s červenou cibulkou, bramborové noky 

Svačina 2. – Česnečka s chlebovými krutonky 

Večeře – Kuřecí paličky pečené v marinádě na směsi hlávkových salátků, orientální dip 

 

Sobota 23.3. 
Snídaně – Volské oko s anglickou slaninou, zelenina 

Svačina 1. – Legendární „Miláček“ 

Oběd – Kuřecí kapsa, pečené grenaile, light tatarská omáčka 
Svačina 2. – Henri vejce 

Večeře – Korejské vepřové nudličky, sezamová rýže 

 
 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

Nutriční hodnoty uvádíme na jednotlivých Freshboxech. 

Objednávky programů uzavíráme v pátek v 9 hodin ráno. 

 

 

 

 



LOW CARB- 18.3 - 23.3.2024  
 

 
Pondělí 18.3. 

Snídaně – Surimi pomazánka, jogurtové pečivo, mix semínek 

Oběd – Kuřecí steak, volské oko, pečená zelenina 

Večeře – Králičí hřbet na másle Ghí, zeleninová rýže 

 
 

Úterý 19.3. 
Snídaně - Míchaná vajíčka se šunkou, LC pečivo, zelenina 

Oběd – Přírodní vepřový řízek na grilu, celerové pyré 

Večeře – Pečené kuřecí kousky, zapečená brokolice se sýrem 

 

 

Středa 20.3. 
Snídaně – LC Vlašský saláteksalátek, LC chlebík 

Oběd – Vepřové kostky, dušená mrkev, batáty 

Večeře – Burrito z krůtího masa, LC placičky 

 

 

Čtvrtek 21.3. 

Snídaně – Kuku sabzi 

Oběd – Křenová omáčka s uzeným masíčkem, LC knedlík 

Večeře – Masový řez, Křimický salátek 

 

 

Pátek 22.3. 
Snídaně – Fitness Turistická pomazánka, LC pečivo 

Oběd – Pikantní hovězí gulášek s červenou cibulkou, LC noky 

Večeře – Kuřecí paličky pečené v marinádě na směsi hlávkových salátků, orientální dip 

 
 

Sobota 23.3. 
Snídaně – Volské oko s anglickou slaninou, zelenina 

Oběd – Kuřecí plněná kapsa, pečené batáty, light tatarská omáčka 
Večeře – Korejské vepřové nudličky, zeleninová rýže 

 
 
 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

Nutriční hodnoty uvádíme na jednotlivých Freshboxech. 

Objednávky programů uzavíráme v pátek v 9 hodin ráno. 
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